
Tendance
bien-être

SÉANCES DE  
SOPHROLOGIE

HONORAIRES 2O21-2O22

SÉANCES INDIVIDUELLES
En cabinet

Particuliers (séance 60 min)

La séance ........................................................................................................................50 €
Tarif réduit* ..................................................................................................................30 €

Forfait 3 séances .....................................................................................................140 €
Forfait 5 séances .....................................................................................................225 €
Forfait 10 séances .................................................................................................400 €

SÉANCES COLLECTIVES (3 À 15 PERSONNES)
En cabinet, dans les associations, entreprises, administrations…

Particuliers (séance 60 min)

La séance .........................................................................................................................12 €
Tarif réduit* ...................................................................................................................10 €

Forfait 3 séances ....................................................................................................... 33 €
Forfait 5 séances .......................................................................................................50 €
Forfait 10 séances ....................................................................................................80 €

Entreprises (séance 60 min)

Séance découverte ..............................................................................................200 €
Forfait 3 séances ....................................................................................................540 €
Forfait 5 séances .....................................................................................................750 €
Forfait 10 séances ..............................................................................................1 200 €

*Tarif réduit (sur justificatif) : chômeurs, étudiants
S’applique également sur les forfaits : me contacter.

Virginie BAILLY-MAITRE
Sophrologue diplômée

06 59 75 08 34
virginie.baillymaitre@gmail.com

BIEN-ETRE

GESTION DU STRESS

AMELIORATION DU SOMMEIL


